Rankinggrupp hostsisong 2023

Rankinggruppen dr féreningens traningsgrupp for aktivt trdnande och tédvlande seglare pa nationell-
och internationell niva. Gruppernas seglare forvintas delta 1 minst 80% av trdningsprogrammet
samt tranar och tdvlar pd egen hand utover trdningsprogrammet.
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Hostsésong augusti-september
Tisdagar 1.8 kl. 13-16 och 15.8-26.9 kl. 17-20
Onsdagar fritrdning + onsdagsseglingar
Torsdagar 3.8 kl. 13-16 och 17.8-28.9) kl. 17-20
Tranare med pd FM + rankingtdvlingar - (OBS! 1 rankingtdvling utan tranare)
Pris: 285€

*Allt program ér preliminért och dndringar kan komma t.ex beroende péd véider och vind

Anmélningen till gruppen sker via hemsidan dér avgiften betalas som direktbetalning i samband
med anmélningen. Anmélningen &r bindande. Alla som deltar 1 trdningsgruppen ska vara
medlemmar i ESF!

Seglarna onskas ocksa delta 1 Tévlingslager II och KSSS (oktober). For dessa kommer skild
anmélning samt deltagaravgift!



