
	
	

ESF	Utmanar	Race	11.6.2020	
Bilaga	1	/	Liite	1	

	
	
	
	

	
Specialarrangemang	gällande	situationen	med	COVID-19	
	

• Tävlingen	rekommenderas	för	de	som	självständigt	kan	rigga	jollen,	åka	ut	på	vattnet,	
segla	runt	en	bana	i	rådande	väderförhållanden	samt	självständigt	komma	i	land	och	
rigga	ned.	Muntligt	hjälp	fås	av	tävlingslotsen	vid	behov.	

• Grupper	och	seglare	från	olika	föreningar	hålls	skilt	under	tävlingen,	tex	tilldelas		
grupperna	skilda	platser	att	hålla	sina	båtar	på	på	stranden	och	på	havet	går	seglarna	
endast	till	den	egna	tränarens	gummibåt	

• Avstånd	på	minst	1m	hålls	under	hela	tävlingen	(på	land	och	på	havet)	
• Omklädningsrummen	används	endast	i	undantagsfall	(en	användare	i	gången)	
• WC:na	får	användas	(WC:na	delas	gruppvis)	
• Deltagare	begränsas	enligt	de	allmänna	direktiven	
• Det	rekommenderas	starkt	att	ingen	i	riskgrupp	deltar,	alla	avgör	dock	själv	risken	i	att	

vara	med,		ingen	tvingas	att	delta	
• Ingen	får	delta	sjuk	(seglare,	arrangörer,	tränare	och	övriga)	
• Om	någon	insjuknar	under	tävlingen	hålls	den	insjuknade	separat	från	de	övriga		och	

föräldrarna	ombes	att	hämta	deltagaren	så	for	som	möjligt	/den	insjuknade	ombes	att	
följa	allmänna	rekommendationer	
	

	
	
Erityisjärjestelyitä	koskien	COVID-19	tilannetta	

	
• Kilpailua	suositellaan	purjehtijoille	jotka	osaavat	rikata	jollansa	ja	lähteä	vesille	itse,	

purjehtia	radan	omatoimisesti	vallitsevissa	olosuhteissa	sekä	saapua	rantaan	ja	rikata	
alas	itse.	Suullista	apua	saa	tarvittaessa	kisaluotsilta.		

• Ryhmät	ja	purjehtijat	eri	seuroista	pysyvät	erossa	toisistaan	kisan	ajan,	esim.	veneet	on	
pidettävä	eri	alueilla	rannassa	ja	vesillä	purjehtijat	menevät	vain	oman	valmentajansa	
kumiveneeseen.	

• Pidetään	vähintään	1m	etäisyys	toisiinsa	koko	kilpailun	ajan	(rannalla	ja	vesillä)	
• Pukuhuoneita	käytetään	ainoastaan	poikkeus	tilanteessa	(yksi	käyttäjä	kerrallaan)	



• WC:t	ovat	käytössä	(WC:t	jaetaan	ryhmittäin)	
• Osallistujamäärä	rajoitetaan	yleisten	suositusten	mukaisesti	
• Suosittelemme	vahvasti	ettei	kukaan	riskiryhmästä	osallistu	kilpailuun,	kaikki	

päättävät	kuitenkin	osallistumisestaan	itse,	ketään	ei	pakoteta	osallistumaan	
• Kukaan	ei	saa	osallistua	sairaana	(purjehtijat,	järjestäjät,	valmentajat	ja	muut	henkilöt)	
• Jos	joku	sairastuu	kilpailun	aikana,	sairastunut	pidetään	erillään	muista	ja	huoltajat	

pyydetään	hakemaan	sairastunut	ensitilassa	ja	pyydetään	sairastunutta	seuraamaan	
yleisiä	ohjeita	

	 	
	


